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Wir unterstützen Sie!
Die Digital-Botschafterinnen und -Botschafter sind ein 
attraktives Ehrenamt mit professioneller Begleitung. Die 
Qualifizierung erfolgt über eine kostenlose Schulung. Ein 
Team aus Medienpädagoginnen und Medien pädagogen 
beglei tet Sie fortlaufend mit passenden Bildungsange-
boten (Netzwerktreffen, Digitalen Stamm tischen, Vor - 
tragspartnern, Telefonsprechstunden etc.) und regel-
mäßig erscheinenden Arbeitsmaterialien, die Sie für Ihre 
Aktivitäten nutzen können. Profitieren Sie von unserem 
landesweiten Netzwerk, vernetzen Sie sich mit Gleich-
gesinnten, finden Sie Anknüpfungspunkte in Ihrer Umge-
bung und greifen Sie auf unsere ausleihbare Technik (z. B. 
Tablets) zurück. 



Gemeinsam digitale Teilhabe  
ermöglichen
Sie engagieren sich bereits im Bereich Senioren und 
Internet oder können sich vorstellen, ehrenamtlich aktiv  
zu werden? Sie interessieren sich für digitale Medien wie 
Internet, Smartphone und Co. und stellen sich gerne  
den digitalen Herausforderungen? Sie suchen den Kontakt  
zu Menschen und möchten Ihre Erfahrungen und Wissen 
an interessierte Seniorinnen und Senioren weitergeben?

Dann brauchen wir Sie! Gemeinsam mit Ihnen möchten  
wir ältere Menschen in Rheinland-Pfalz auf ihrem Weg in die 
digitale Welt begleiten und vor allem diejenigen ab holen, 
die noch komplett offline sind und große Berührungs ängste 
haben. Ohne die entsprechenden Erfahrungsräume wird  
es im Alter schwierig, mit den rasanten technischen Ent - 
wicklungen mitzuhalten. Doch mit Ihrer Hilfe entstehen 
passende Angebote, die auf die speziellen Lernbedürfnisse 
und Heraus forderungen im Alter eingehen. Lassen Sie uns 
den Menschen Mut machen, die digitalen Herausforderungen 
anzunehmen, kritisch zu hinterfragen und zu meistern.

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter:
www.digital-botschafter.rlp.de

»Digitale Anwendungen und  
digitale Kommunikation leisten  

gerade im Alter enorme Unter-
stützung im Alltag, bieten viele 

Vorteile und sind bequem von zu 
Hause zu gestalten. Egal ob ältere 
Menschen ganz am Anfang stehen 

oder Berührungsängste haben,  
die Digital-Botschafterinnen und 

-Botschafter in Rheinland-Pfalz  
begleiten auf dem Weg in die  

digitale Welt und ermöglichen 
Sicherheit und digitale Teilhabe.«   

[ALEXANDER SCHWEITZER, MINISTER]

Die Stiftung MedienKompetenz Forum Südwest, das 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation und 
Digitalisierung sowie die Medienanstalt Rheinland-Pfalz 
möchten zusammen mit Ihnen Gemeinschaft gestal ten 
und digitale sowie soziale Teilhabe ermöglichen.

Bei Fragen und Interesse können Sie sich direkt bei  
Fabian Geib melden (Kontakt siehe Rückseite).

Wie können Sie aktiv werden? 
Sie haben viele Möglichkeiten, sich zu engagieren und  
bestimmen selbst, wie viel Zeit Sie einbringen wollen. 

Einige Beispiele:

Eigene Aktivitäten planen und organisieren  
z. B. Smartphone- und Tablet-Treffs.

Seniorinnen und Senioren auf Angebote  
aufmerksam machen und aktivieren. 

Immobile Menschen beim Umgang  
mit digitalen Medien, auch im eigenen  
zu Hause, unterstützen.

Sprechstunden für Interessierte anbieten.

Sich bei Digitalen Stammtischen mit einer 
Gruppe zuschalten und teilnehmen.

An vorhandene Angebote in Ihrer  
Umgebung anknüpfen (Senioren-Internet- 

Treffs, Fachvorträge, Verbraucherzentralen,  
Volkshochschulen etc.). 


