Landesnetzwerk Anlaufstellen fir

altere Menschen in Rheinland-Pfalz LANDESNETZWERK
Anlaufstellen fiir altere Menschen
Servicestelle: ( in Rheinland-Pfalz

Annette Scholl = Tel. 0228 / 18 49 95 75
scholl@seniorenbueros.org

Ann-Kristin Hotsch = Tel. 0228 / 24 99 93 47
hotsch@seniorenbueros.org Gemeinsam vernetzt

fUr ein gutes und selbstbestimmtes
Leben im Alter in Rheinland-Pfalz

Machen Sie mit!

® Sie sind in einer Anlauf- oder Kontaktstelle
fUr altere Menschen aktiv?

@ Sie engagieren sich in Ihrer Gemeinde
fur altere Menschen?

@ Sie sind fachlich interessiert und méchten
sich Uber gute Beispiele aus der Praxis
austauschen?

® Sie mochten sich mit anderen Anlauf-
oder Kontaktstellen vernetzen?

Bei uns sind Sie richtig!
Die Servicestelle freut sich Uber Ihren Anruf.

IE.E,I.EI Weitere Infos finden Sie auf geférdert von:

unserer Webseite: , .

MINISTERIUM FUR ARBEIT, . X
SOZIALES, TRANSFORMATION Bundesarbeitsgemeinschaft

UND DIGITALISIERUNG Seniorenbiiros
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Wer sind wir?

Wir sind ein buntes Netzwerk aus haupt- und
ehrenamtlichen Anlauf- und Kontaktstellen
fur altere Menschen in Rheinland-Pfalz.

Wir verleihen dem Alter eine Stimme, indem
wir uns fiir ein gutes und selbstbestimmtes
Leben im Alter einsetzen.

Anlauf- und Kontaktstellen bieten Menschen im
Alter Information, Beratung, Hilfe, Unterstitzung,
soziale Kontakte und eine Vielfalt an Freizeit-
angeboten. Dazu gehdéren u. a. Seniorenblros,
GemeindeschwesternPs, Pflegestiitzpunkte,
Selbsthilfe, Mehrgenerationenhauser und
ehrenamtliche Projekte.

Wie arbeiten wir?

Wir sind vielfaltig, organisieren uns selbst,
arbeiten partizipativ und gemeinsam mit
Haupt- und Ehrenamtlichen und lernen
von- und miteinander.

Alle kénnen sich jederzeit einbringen und die
Arbeit im Landesnetzwerk aktiv mitgestalten.

Was beschaftigt uns?

Wir fordern den fachlichen Austausch
untereinander und machen Themen
dlterer Menschen sichtbar (z. B. Engage-
ment, soziale und digitale Teilhabe, Ge-
sundheit, Pflege, Tabuthemen im Alter).

In Jahrestreffen, Workshops und weiteren
Arbeitsgruppen tauschen wir unser Wissen
und unsere Erfahrungen aus.

Das Landesnetzwerk ...

... wurde 2019 zusammen mit Haupt- und
Ehrenamtlichen aus Rheinland-Pfalz gegrindet.
Es wird vom Ministerium flr Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung (MASTD)
des Landes Rheinland-Pfalz geférdert. Die
Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbtiros
(BaS) koordiniert im Auftrag des MASTD den
Zusammenschluss von Anlauf- und Kontakt-
stellen fur altere Menschen in Rheinland-Pfalz.



