
Bogen zur Gesprächsvorbereitung 

Frage-Bogen 

 

Wir wollen,  

 dass es Ihnen gut geht 

 dass Sie gut überall mitmachen können 

 

Wir wollen wissen, 

 welche Unterstützung Sie brauchen, 

damit Sie überall gut mitmachen können 

 was Sie gerne ändern wollen 

 

Deswegen gibt es diesen Frage-Bogen. 

Die Antworten aus diesem Frage-Bogen helfen, 

um ein Gespräch über Ihre Ziele zu führen. 

  

In dem Frage-Bogen können Sie auch Ihre Ziele aufschreiben. 

 

Zum Beispiel zu diesen Themen: 

 Wohnen 

 Arbeiten 

 Freizeit 

 

 

Wir sprechen dann gemeinsam über die Sachen, 

die Sie aufgeschrieben haben. 

  



Brauchen Sie Hilfe beim Ausfüllen von dem Frage-Bogen? 

Dann können Sie eine Person um Hilfe bitten. 

Zum Beispiel:  

 Freunde 

 Familie 

 Mitarbeiter 

 

 

Es ist gut, wenn Sie den Frage-Bogen zum Gespräch mitbringen. 

Aber Sie müssen den Frage-Bogen nicht mitbringen. 

 

 

Informationen zum Ausfüllen von dem Frage-Bogen: 

Sie können den Bogen selbst ausfüllen. 

Oder Sie können die Antworten einer anderen Person diktieren.  

Diktieren heißt: 

Was Sie sagen, schreibt eine andere Person auf. 

 

Auf dem Frage-Bogen können Sie ankreuzen:  

Die Sachen die Sie möchten. 

Oder die Sie nicht möchten. 

Auf die Linien können Sie Antworten auf die Fragen schreiben.  

Zum Beispiel: 

ganze Sätze oder Worte  

 

 

 

 

  



Informationen zu Ihrer Person: 

 

Nachname: ____________________   

Vorname: ______________________  

Geburts-Datum: ____ . ____ . ______ 

__________________________________________________________ 

 

 

Fragen zum Thema Wohnen 

 

 Wie wollen Sie in Zukunft wohnen? 

 _________________________________________________________  

 

 Wo wollen Sie in Zukunft wohnen? 

 _________________________________________________________  

 

 Wie wohnen Sie jetzt? 

 _________________________________________________________  

 

 Wo wohnen Sie jetzt? 

 _________________________________________________________  

 

 Bei diesen Sachen wünschen Sie sich Hilfe: 

 _________________________________________________________  

 

 So soll die Hilfe aussehen: 

 _________________________________________________________  

 



Fragen zum Thema Arbeit und Ausbildung 

 Welche Arbeit wollen Sie gerne machen? 

 _________________________________________________________  

 

 Welche Arbeit machen Sie jetzt? 

 _________________________________________________________  

 

 

 Bei diesen Sachen wünschen Sie sich Hilfe: 

 _________________________________________________________  

 

 So soll die Hilfe aussehen: 

 _________________________________________________________  

 

 

 

 

 

Fragen zum Thema Freizeit 

 Was wollen Sie gerne in Ihrer Freizeit machen? 

 _________________________________________________________  

 

 Was machen Sie jetzt in Ihre Freizeit? 

 _________________________________________________________  

 

 Bei diesen Sachen wünschen Sie sich Hilfe: 

 _________________________________________________________  

 



 So soll die Hilfe aussehen: 

 _________________________________________________________  

 

 

 

 

Fragen zum Thema Freundschaft 

 

 Wo würden Sie gerne anderen Menschen treffen? 

 _________________________________________________________  

 

 Welche Menschen treffen Sie im Alltag und am Wochenende? 

 _________________________________________________________  

 

 Bei diesen Sachen wünschen Sie sich Hilfe: 

 _________________________________________________________  

 

 So soll die Hilfe aussehen: 

 _________________________________________________________  

 

 Was gefällt Ihnen gut im Alltag? 

 _________________________________________________________  

 

 Welche Hilfen finden Sie gut? 

 _________________________________________________________  

  



Persönliches Budget 

 

Es gibt auch diese Möglichkeit: 

 

Sie bezahlen mit Ihrem Persönlichen Budget. 

Persönliches Budget heißt: 

Sie bekommen keine Sachen oder Dienstleistungen  

von Ihrem Kosten-Träger. 

Aber Sie bekommen Geld. 

 

Mit dem Geld können Sie selbst entscheiden. 

Zum Beispiel:  

Welche Hilfen Sie brauchen, 

damit Sie Ihre Ziele erreichen. 

Oder welche Sachen. 

Aber Sie dürfen das Geld nur für diese Ziele ausgeben. 

 

Das persönliche Budget muss man beantragen.  

 

Wenn Sie das Persönliche Budget nutzen wollen, 

kreuzen Sie das Kästchen hier an:  

 

Wenn Sie das Persönliche Budget nicht nutzen wollen, 

kreuzen Sie das Kästchen hier an:  

 

 

Bei diesen Sachen wünsche ich mir Hilfe: 

 _________________________________________________________  

  



So soll die Hilfe aussehen: 

 _________________________________________________________  

 

 

Was ist Ihnen sonst noch wichtig? 

 _________________________________________________________  

 

Wer hat Sie Ihnen Hilfe beim Ausfüllen von dem Frage-Bogen geholfen? 

Name: ____________________________________________________  

 

 

Danke für das Ausfüllen von dem Frage-Bogen 
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