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Vorbereitung auf ein Folge-Gespräch zur Bedarfsermittlung 

und Gesamtplanung für Jugendliche von 13 bis 18 Jahren

Es steht wieder ein Gespräch zur Bedarfsermittlung und Gesamtplanung an. 

Beim letzten Mal hatten wir Ziele und Leistungen 

zur Unterstützung vereinbart und in einem Gesamtplan festgehalten. 

Jetzt geht es darum, zu besprechen, wie es weitergeht. 

Was ist aus den Zielen geworden? Was hat sich in Deinem Alltag verändert? 

Soll die Unterstützung angepasst werden? 

Nutze bitte zur Vorbereitung auf das Gespräch die folgenden Seiten. Deine 

Eltern oder andere Vertrauenspersonen können Dir beim Ausfüllen helfen. 

Natürlich kann es unterschiedliche Meinungen geben. Diese können auch 

aufgeschrieben werden.

 Mein Name ist: 

 Mitgemacht haben:

  Wir haben folgende Stellen gebeten,  

ergänzende Informationen zu geben: 
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1. Wohnen
 a. So wohne ich

 

 b. Das sind meine Wünsche für die Zukunft

2. Schule / Ausbildung
 a. So ist es in der Schule oder bei der Ausbildung

 b. Das sind meine Wünsche für die Schule oder die Ausbildung
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3. Freizeit
 a. So verbringe ich meine freie Zeit

 b. So möchte ich meine Freizeit gestalten

4.  Soziale Beziehungen
 a. So geht es mir mit Gleichaltrigen und anderen Menschen

 b.  Das wünsche ich mir im Umgang mit Gleichaltrigen 

oder anderen Menschen 
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5. Mein Antrag auf Eingliederungshilfe
•	 Was	brauche	ich,	um	so	zu	leben,	wie	ich	es	mir	wünsche?	

•	 Was	brauche	ich,	um	meine	Ziele	zu	erreichen?

•	 Von	wem?

•	 Wie	häufig?

•	 	Soll	darüber	beraten	werden,	ob	die	Hilfe	als	Persönliches	Budget 

in Anspruch genommen wird?

6. Was ist aus den Zielen geworden,  
die im Gesamtplan vereinbart wurden? 
Was können neue Ziele sein?


