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Vorbereitung auf ein Gespräch zur Bedarfsermittlung und  

Gesamtplanung für Jugendliche von 13 bis 18 Jahren

Dieser Bogen fragt nach Deinem Alltag, Deinen Wünschen und Zielen. 

Deine Antworten helfen, ein Gespräch vorzubereiten. 

In dem Gespräch zur sogenannten Bedarfsermittlung und Gesamtplanung 

geht es darum, zusammen zu planen, welche Unterstützung Du brauchst. 

Deine Eltern oder andere Vertrauenspersonen können Dir beim Ausfüllen  

helfen. Natürlich kann es unterschiedliche Meinungen geben. 

Diese können auch aufgeschrieben werden.

	 Mein Name ist: 

	 Mitgemacht haben:

	� Wir haben folgende Stellen gebeten,  

ergänzende Informationen zu geben: 

1. Wohnen
	 a.	 So wohne ich
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	 b. Das sind meine Wünsche für die Zukunft

2. Schule / Ausbildung
	 a.	 So ist es in der Schule oder bei der Ausbildung

	 b.	 Das sind meine Wünsche für die Schule oder die Ausbildung

3. Freizeit
	 a.	 So verbringe ich meine freie Zeit
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	 b.	 So möchte ich meine Freizeit gestalten

4. �Soziale Beziehungen
	 a.	 So geht es mir mit Gleichaltrigen und anderen Menschen

	 b.	� Das wünsche ich mir im Umgang mit Gleichaltrigen 

oder anderen Menschen 

Folgende Unterstützung habe ich bereits erhalten 

oder erhalte ich von anderen Stellen: 

	 	 In der Familie

	 	Von Personen, die ich privat kenne

	 	Durch Ärzte

	 	Durch Therapeuten

	 	Durch Pflegekräfte

	 	Durch pädagogische Fachkräfte

	 	 In der Schule oder in der Ausbildung

	 	An anderen Stellen
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Bemerkung:

5. Mein Antrag auf Eingliederungshilfe
•	 Was brauche ich, um so zu leben, wie ich es mir wünsche?

•	 Was brauche ich, um meine Ziele zu erreichen?

•	 Von wem?

•	 Wie häufig?


